\-\a‘\(sanS VEGANSKE NUGGETS MED OVNSBAKT SBTPOTET 0G SALAT

INGREDIENSER ow &), Wi

400g Halsans Kok Plant-based Nuggets

(1&1/2 pk)

150 g blandet salat Leter du etter ny inspirasjon til lunsj eller middag, prev var oppskrift pa en
3 tomater deilig salat med vegetarnuggets og sgtpoteter.

1 agurk

1 rod chil FREMGANGSMATE

1 fedd hvitlgk 1. bak sstpotetene

3 ss (40 g) stekte peangtter Forvarm ovnen til 200 ° C. Krydre sgtpotetene med pepper, salt og 2 ss olivenolje. Sett

sptpotetene i ovnen og grill i ca 25 minutter til de er myke og ferdige.
4 ss eddik
2. kutt gronnsakene

5 ss olivenolje Fordel salaten ut pa 4 tallerkener, skjaer tomatene i biter og agurken i lange skiver. Fordel
tomater, agurk og potetene ut over salaten.

3. lag dressingen
Rar 2 ss olje med eddik, chili og hvidlgk. Smak til med salt og pepper.

4. Stek vegetarnuggetsene
Stek Halsans Kok Nuggets i resten av oljen, og hakk jordngttene grovt. Del nuggets og
jordngtter over salaten og drypp over dressingen.
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