\-\a‘\(sanS VEGANSKE NUGGETS MED TRE FORSKJELLIGE DIPSAUSER

INGREDIENSER W QP
SERVING 4 PORSJONER VARIGHET 31 MIN VANSKELIGHETSGRAD

MELLOM
2 pk Halsans Kok Plant-Based Nuggets
(600q)
2 mango . . .
Prgv vare populaere veganske nuggets med tre hjemmelagde dipper. En
1 paprika mangosalsa, en tomatsalsa og en grgnn ertepesto. God appetitt!
120 g varlgk
1 rad chili o
FREMGANGSMATE

2 ss olivenolje
4 dl grgnne erter 1. Mangosalsa

Skrell mango og skjeer i sma terninger. Skjeer ogsa paprika i terninger. Skjeer varlgk og chili i
2-3 tomater strimler. Bland alt med olivenolje og smak til med salt og pepper.
4 grillede paprika 2. Gonn ertepesto.

Bland erter, hvitlgk, fersk mynte, olivenolje og sitronsaft med en stavmikser og smak til med
1 dI hakket fersk mynte salt og pepper.
1 dl hakket fersk koriander 3. Tomatsalsa

Bland tomater, grillet paprika, persille og spisskummen med stavmikser og smak til med salt
1 dI hakket fersk persille 0g pepper.
2 fedd hvitigk 4. Stek nuggets og server!

) Stek veganske nuggets i henhold til instruksjonene pa pakken og server med alle

1 ts spisskummen dipsausene
Salt
Pepper
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