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INGREDIENSER

1 pakke Halsans Kok falafel
200 g quinoa

60 g babysinat

80 g cherrytomater

80 g revne gulrgtter

60 g kokte edamames

10 g gresskarfrg

30 g bringebeer

5 ss ekstra jomfru olivenolje
3 ss eplecidereddik

Salt og pepper

SALATKRUKKE MED HALSANS KOK FALAFEL
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SERVING ?LIJ 2 PORSJONER VARIGHET . 20 MIN VANSKELIGHETSGRAD LETT

Salater er perfekte for sommer, det vet vi. Men hva med en vri ved a legge til
falafel og presentere den i en vakker krukke? 100% vegansk! Prgv det!

FREMGANGSMATE

1. Stek falafler og kok quinoa
Forbered Halsans Kok falafels i henhold til instruksjonene pa emballasjen. Kok quinoa i
henhold til instruksjonene pa pakken (eller kjgp tilberedt).

2. Kutt tomatene

Skjeer cherrytomatene i to.

3. Lag bringebaerdressingen

Knus bringebzerene med en gaffel og tilsett olivenolje og eddik. Krydre og bland.

4. Samle fatet i en krukke

Hell vinaigrette i bunnen av krukken. Deretter quinoa, edamame, gulrot, falafel og
cherrytomater. Fullfgr spinatblader og gresskarfrg.
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