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INGREDIENSER ow &), o

1 pk Halsans Kok Sensational Sausage (2

palser)

2 polsebred eller annet bred Prgv var versjon av en vegetarpglse med syrlige ingredienser fra surkal og

100 g surkl syltede agurker. Den passer perfekt til grillmenyen, sportsbegivenheten eller
bursdagsfeiringen. God appetitt!

2 sylteagurk

1 redlok

Salatblader FREMGANGSMATE

Sennep 1. lag surkdlen

Hvis du vil kan du tilberede surkalen i ca 15 minutter slik at den blir mykere, men ukokt
surkal er ogsa veldig velsmakende og sprg!

2. stek Iokringene
Skjeer Igken i halve ringer og rgr i litt olje til den er lett brunet. Skjeer sylteagurkene og vask
salaten.

3. stek vegetarpolsene
Varm opp stekepannen eller grillen og stek/grill pglsene i ca. 8 minutter til de er brune og
kokte.

4. samle og nyt!
Skjeer polsebrad eller annet brgd i to og grill innsiden i stekepannen eller pa grillen, fyll med
sennep og salatblader og til slutt pglsen.
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