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INGREDIENSER

Halsans Kok Filet Pieces
4 sma tortillawraps

1 rgd paprika

1 gul paprika

1 liten squash

1 redlgk

200 ml vegansk yoghurt
2 ss vegansk majones

1 sitron

litt kajennepepper

litt dill

noe salt

MINI WRAPS MED VEGANSKE FILET PIECES

i @ w
?LIJ 4 PORSJONER . 30 MIN MELLOM

Hva med noen veganske mini wraps for a gjgre alle glade? Enkelt og smakfullt,
nyt!

FREMGANGSMATE

1. Forvarm ovnen og kutt gronnsakene
Forvarm ovnen til 180 °C. Forvarm grillpannen pa lav varme. Skjeer paprika og zucchini i
strimler og Igken i tynne halvringer.

2. Stek grennsakene og dine Halsans Kok Filet Pieces
Stek grgnnsakene sprg i grillpannen. Stek Filetstykker i litt olje pa panne i noen minutter. Fyll
wraps med grennsaker og grillede biter og brett dem som en kjegle og fest med et spyd.
Legg dem pa en bakeplate og stek dem rett fgr servering i ovnen i noen minutter til de far lys
farge og holder formen.

3. Lag dressingen
Bland yoghurten med majones og smak til med sitronsaft og -skall og salt og pepper. Bland
inn finhakket dill Server sausen med wrapsene
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