Halsans SPR® SALAT MED GRONT EPLE, KIKERTER 0G VEGANSK
KoK SCHNITZEL

INGREDIENSER

180 gram Halsans Kok Ovo-vegetarian
Schnitzel

75 g ruccola

2 ferdigkokte (ferdiglagde) redbeter

1 liten redlgk

1 liten boks (140 g avrente) kikerter

1 (grent) eple

Dressing: olivenolje, sitronsaft eller eddik
etter eget valg (f.eks. balsamicoeddik)
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SERVING ?LIJ 2 PORSJONER VARIGHET . 15 MIN VANSKELIGHETSGRAD LETT

Spre salat med grgnt eple, kikerter og Halsans Koks veganske schnitzel.
Forfriskende, syrlig og velsmakende. Perfekt for et lett og smakfullt maltid!

FREMGANGSMATE

1. Forbered gronnsakene til salaten
Skrell og skjeer Igken i tynne skiver. Vask eplet og kutt i skiver eller biter. Skyll redbetene og
skjeer dem i biter og renn av kikertene.

2. Tilsett dressingen
Bland eplet med rgdbeter, kikerter og Igk i en bolle. Smak til med salt, pepper, olivenolje og
balsamicoeddik. Del ruccolaen mellom 2 tallerkener og g¢s grennsaksblandingen over.

3. Kok schnitzelen og server!
Kok schnitzelen sprg og brun etter anvisning pa pakken. Skjaer i strimler og fordel over
salaten.
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