\-\a\sanS KJEGLE MED GRONNSAKSBOLLER

KOK

INGREDIENSER

400 gram Halsans Kok Plant-based Balls
100g fersk babyspinat, vasket

150 g revne gulrgtter

150 g rgdkal

10g hagekarse

300 g hummus

4 flatbrgd

7 & W
SERVING ?LIJ 4 PORSJONER VARIGHET . 14 MIN VANSKELIGHETSGRAD LETT

Leter du etter en vegetarisk og superenkel gatematoppskrift? Med Halsans
Kok plantebaserte kuler og denne vegetariske kjeglen, glede alle smakslgkene
rundt bordet uten & bruke timevis pa a lage mat!

FREMGANGSMATE

1. Helse Kjokken Gronnsakskuler
Stek Halsans Kok grennsaksboller i en stekepanne med litt olje til de er gjennomvarme eller
folg instruksjonene pa baksiden av ovnen.

2. Form kjeglen
Lag en flatbrgdkjegle ved a bruke en skarp kniv til & skjeere inn fra den ene kanten til midten,
brett flatbrgdet til en kjegleform og fest med et spyd.

3. Pynt kjeglen
Fyll kjeglen med spinat, gulrgtter og kal, hell i hummusen og hell 6 eller 7 kuler pa toppen.
Pynt med litt hagekarse og server umiddelbart nar den er varm! Nyt !
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